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U
m dia, o marido de Nancy, Jon,
hoje com 55 anos, chegou a casa
epropôs-lhepercorreremaestra-
da pan-americana de bicicleta.

Achou que ele estava “doido”, mas dois
anos depois, em Junho de 2008, partiram
do Alascacomos filhos, Davye Daryl, de 10
anos. Quando Nancyfalou com a SÁBADO
através do Skype, játinhampercorrido cer-
ca de 20 mil quilómetros. Dois dias depois
deixaram a capital da Bolívia, La Paz, onde
estiveram três semanas a fazer tratamen-
tos dentários. ContachegaràArgentinaem
Março de 2011 – daquia7milquilómetros
e quando os gémeos já tiverem 13 anos.

Alguma vez pensou em desistir?
No Norte do Peru. Durante 800 quilómetros
tivemos várias dificuldades: maus hotéis,co-
midamá, ventos fortes e três de nós ficámos
doentes no deserto. Apesar de estarmos to-
dos em baixo, eu era a pior.

Foi no Peru que tiveram o vosso dia mais difícil?
Sim. Estávamos noNorteetínhamos deatra-
vessar o deserto. Ia ser uma viagem de três
dias. No primeiro dia fizemos 92 quilóme-
tros,oqueparanóséumdiamuitolongo. Fo-
mos aumrestaurante(aparecemacada40ou
50 quilómetros) jantar. Enquanto esperáva-
mos pela comida, o Daryl comeu uma barra

energética, porisso só eu, o Jone o Davyjan-
támos. Na manhã seguinte, quando acordá-
mos acampados no deserto, estávamos os
três doentes,comdiarreiaedores debarriga.
Parapiorar,tínhamos queviajarcontraoven-
todoSul. Vinhatãofortequeeradifícilaguen-
tarmo-nos de pé. Apesar de doentes, não tí-
nhamos outroremédiosenãoandar,porque
estávamos no meio do deserto.

E não havia lá nada?
Não havia comida nem água. A meio da tar-
de jános sentíamos melhor: fizemos 51 qui-
lómetros nesse dia e ficámos muito felizes
porque estávamos mais próximos dacidade.

Entrevista

NancySathre-Vogel
Aprofessoranorte-americana,de49anos,estáapercorrer
os27milquilómetrosdaestradapan-americanacomo
maridoeosdoisfilhosgémeosde12anos. Texto:SaraCapelo

Jáfomos
perseguidos
porum urso
Deixou a estabilidade da casa no Idaho para
estarmais com os filhos: a família anda toda
de bicicleta numa viagem cheia de aventuras
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